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Untergrund und Einbaudicken von
Estrichen

Technische Empfehlung

Sachlage

Im Wohn- und Gewerbebau dienen schwimmende Estriche als Lastverteilschicht,
ublicherweise aufgebaut auf einer Warme- und / oder Trittschalldammung.
Schwimmende Estriche werden in der Schweiz zum gréssten Teil mit Bodenheizungen
ausgestattet. Durch falsche Planung und Ausfihrung kommt es oft zu Problemen wie
verzogerter Trocknung oder Rissen. Sowohl im Neubau als auch bei der Sanierung von
Altbauten trifft man jedoch immer haufiger Untergriinde an, die ohne weitere Vorarbeiten
keine fachgerechte Verlegung der Warme- und Trittschallddmmung und somit auch
keinen fachgerechten Einbau der Estriche erlauben. Nachfolgend einige mogliche
Problemstellungen:

Untergrund ist nicht korrekt (uneben / nicht tragfahig)
Einbaudicke des Estrichs ist nicht korrekt

Schlecht verlegte Randdammstreifen
Ungleichmassig verlegte Fussbodenheizung
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Untergrund und Dammschichten:
was fordert die Norm SIA 251:20087?

Fur die Ebenheit des Untergrundes gelten die Anforderungen geméss Norm SIA
414/2:2016, Tabelle 3. Unebenheiten, die ausserhalb der Toleranzen dieser Norm liegen,
missen in einem Grundrissplan eingetragen werden. Punktférmige Erhebungen ausserhalb
der Toleranzen muissen abgetragen werden.

Durchhangende oder unebene Unterkonstruktionen, welche die in den entsprechenden
Normen definierten Werte tbersteigen, sind durch spezielle konstruktive Massnahmen zu
bertcksichtigen. Lassen sich die normkonformen Ebenheiten bei gleichmassiger Dicke des
Estrichs nicht einhalten, ist dies speziell zu vereinbaren.

Betonoberflachen missen mindestens abgezogen sein. Aussparungen in der Betondecke
mussen vor der Ausfuihrung des Estrichs geschlossen sein.

Uber Bodenplatten im Erdreich muss eine Feuchtigkeitssperre, die unter den gemauerten
Trennwanden durchgezogen ist, verlegt sein. Die Uberlappungsstosse der
Feuchtigkeitssperre sind zu verkleben. An Betonwanden ist die Feuchtigkeitssperre
mindestens bis auf Hohe des Estrichs hochzuziehen.

Der Wandgrundputz ist bis auf die Untergrundoberflache auszufiihren. Bei Bodenplatten
Uber Erdreich ist der Wandgrundputz ab der aufgebordeten Feuchtigkeitssperre
aufzuziehen.

Die Notwendigkeit einer Dampfbremse zwischen Warmedammschicht und Estrich ist
abzuklaren.

Uber Hohlraumen oder (iber Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit oder Raumtemperatur muss
die Notwendigkeit einer Dampfbremse aufgrund des Diffusions- und
Feuchtigkeitsverhaltens tGberpruft werden.

Fur die Dimensionierung von Da&mmschichten unter dem Estrich gelten die Normen SIA
180, SIA 181 und SIA 380/1.

Ein- oder mehrlagige Dammschichten mit einer GesamtzusammendrickbarkeitdL — dB = 5
mm (dL = Lieferdicke, dB = Dicke unter Belastung) sind nicht zulassig. Bei Estrichen unter
starren Beldgen und bei Gussasphaltestrichen darf die Differenz zwischen der Lieferdicke
dL und der Dicke unter Belastung dB der Da&mmstoffschichten gemessen nach Norm SN
EN 12431 max. 3 mm betragen.

Die maximale Dicke der Trittschall-Dammstoffschichten darf bei Estrichen 40 mm nicht
Ubersteigen.

Feuchtigkeits- oder alkaliempfindliche Dammstoffe sowie feuchtigkeits- und
alkaliempfindliche Kaschierungen von Dammplatten sind vor Feuchtigkeit aus dem
Untergrund zu schiuitzen.

Auf neuen Betondecken oder Ausgleichsschichten ist unter feuchtigkeits- oder
alkaliempfindlichen Dammstoffen sowie Dammplatten mit feuchtigkeits- und
alkaliempfindlichen Kaschierungen eine Dampfbremse, z.B. eine PE-Folie von
0.2 mm Dicke, zu projektieren.
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Einbaudicken gemass SIA 251:2008

Es ist sicherzustellen, dass der Estrich,
auch bei Verlegung im Gefalle, Gber die
gesamte Flache gleichméssig dick
ausgefuhrt werden kann. Bei einer
Schichtdicke des Estrichs < 50 mm
mussen hohere Anforderungen an die
Ebenheit des Untergrunds gestellt
werden. Es gelten die in Tabelle 2
angegebenen Abweichungen.

Tabelle 2 Zulassige Abweichungen der Estrichdicken

Nenndicke Minimaldicke Maximaldicke
30 mm 25 mm 35 mm
35 mm 30 mm 40 mm
40 mm 35 mm 45 mm
45 mm 40 mm 50 mm
50 mm 45 mm 55 mm
55 mm 50 mm 656 mm
60 mm 55 mm 70 mm
65 mm 60 mm 75 mm
70 mm 65 mm 80 mm
75 mm 70 mm 856 mm
80 mm 70 mm 90 mm
90 mm 80 mm 100 mm

Estrichmortel ohne Ausgleich
(nicht normgerecht!)

Estrichmortel
Dammung

/

Beton Heizrohr

Gcmt 9cm

I

Korrekter Einbau mit
Ausgleichsmortel

Dammung

/ Estrichmortel /
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6cm 6cm

Beton Ausgleichsmortel
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Um eine funktionsfahige, mangelfreie Estrichkonstruktion zu gewahrleisten, muss die
Untergrundvorbereitung besonders beachtet werden. Fehlerhafte Ausfiihrungen kénnen
beim Estrich auf Dammschicht zu vermindertem Trittschallschutz und zu Rissbildung im
Estrich fuhren. Auf nachfolgenden Grafiken sind den richtigen Ausfilhrungen die in der
Praxis am haufigsten auftretenden Fehler gegentbergestellt.

Richtige Ausfiihrung: Falsche Ausflihrung

Untergrundausgleich bei grossen falsch: fehlender Ausgleich,
Unebenheiten Trittschalld@mmung nicht voll wirksam
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Untergrundausgleich bis Rohroberkante falsch: Trittschalld@mmung unterbrochen,
Kontakt zwischen Estrich und Untergrund
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Saubere Randausbildung, gleichmassige falsch: Schwachung des Estrichs im
Estrichdicke Randbereich
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